




“约翰福音 3:16” 用一句话总结了
神给人所为人类所写的一整个故事：

神从起初就爱我们，把我们写在祂的故事里。
《神爱世人……》
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在圣经最开始的篇幅里，上帝是 “
照着自己的形象”造的人类(创世
纪1:27）。祂把亚当和夏娃（祂最初
创造的两个人）称为自己的孩子，
让他们在神自己的故事里担当主
要角色，同时也给他们准备了完
美的生活：整个地球都是他们的
家，而且他们跟神享有着非常亲
密的关系。

那时，神说祂所创造的一切都是“甚好”
的。世上没有苦难，疾病，死亡，灾难，和
战争……一切都是完美的。 
因为神的爱，祂精心为人类准备了这样
完美的一切，使我们在这个美丽的地球
上生活繁衍，特别是能够和神自己亲密
相交。
但是，现在的世界却和圣经所描述的完
全是天壤之别。到底发生了什么？



我们违背了神。 为了要自己做主， 
我们离弃了祂完美的故事。 

尽管上帝警告过亚当
和夏娃，某棵树上的果
实是致命的，但他们还
是选择了去吃它（创世
纪 2:17, 3:6)。 
最初神只给了亚当和
夏娃一个命令，那就是
警告他们花园里有一
棵树的果子不能吃。 但
是他们还是选择去违
背神的这唯一的命令。 
结果就是，他们立刻失
去了神给他们的完美
的永生。更可悲的是，
人性从那时就落入了
罪恶和死亡的循环（罗
马书5:12）。 你知道吗？ 
亚当和夏娃的所有后裔

（这包括我和你）都继承了他们
悖逆的本性。
其实每个人对神的律法都有意
识，因为神不仅把它们写在圣经
里，还把它们放进每个人的良心
里。 尽管我们都有善恶和对错
的概念，可是我们每天都还是会
违背祂的这些诫命。 圣经说：“
因为世人都犯了罪 ，亏缺了神
的荣耀”（罗马书三章二十三节）
。这句经文告诉我们，我们对神
的叛逆使我们不能享受祂想要
给我们的美好生命。 这就是为
什么生活总是很艰难，在最快乐
的时候你的内心都不能感到满
足。人际关系的破裂，各种罪行，
一切痛苦，和所有邪恶的根源都
在这里。 我们身在其中，不能靠
自己解决这个问题。 那么，我们
的盼望到底在哪里呢？
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神差祂的儿子来到世上 为我们
承担罪的惩罚， 让我们可以重拾
与神的关系。

《……甚至将祂的独生子
赐给他们……》
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我们的叛逆不仅让我们自己无
从满足，它也让神不忧愁。既然
我们犯罪得罪了神，而神又是公
正的审判者，祂就必定要审判我
们，就如同现今的法官必定要审
判罪犯一样。 圣经罗马书六章
二十三节告诉我们：“罪的工价
乃是死。” 审判的判决书就是我
们都应该地被送到一个叫做地
狱的地方度过我们的永生。在启
示录二十一章第八节，圣经说：“
惟有胆怯的，不信的，可憎的，杀
人的，淫乱的，行邪术的，拜偶像
的，和一切说谎话的，他们的分
就在烧着硫磺的火湖里。 这是第
二次的死。”
如 果 我 们 认 为 神 的 审 判 不 公
平，那就说明我们是自相矛盾
的。  当他人侵害我们的时候，我

们 肯 定 会 要 求 正 义
的。 我们希望绑匪，
杀人犯，和小偷都会
受到惩罚，被关进监
狱…… 因此，我们
也 不 能 期 望 神 随 意
地饶恕我们！ 神的
公 义 不 会 随 着 人 的
愿望而改变。 所有的
罪 恶 都 必 须 受 到 惩
罚。 无论我们做多少
所谓的善事，都不能
抵 消 掉 我 们 对 神 的
得罪和冒犯 (罗马书 
3:20）。 



不过，因为耶稣，我们就有
了希望！ 神把祂的独生子
耶稣基督赐给我们，替我
们所有人的罪受罚。 圣经
罗马书五章第八节说：“惟
有基督在我们还作罪人的
时候为我们死，神的爱就
在此向我们显明了。” 虽
然我们违背神，理应受到
祂的审判，但是祂却从来
没有放弃对我们的爱。 祂
是多么想要把我们带回祂
的故事里，重新修复我们
跟祂亲密的关系！ 为此祂
甚至让自己的儿子为我们
受死。
耶稣基督的完美无辜使祂
的死能够满足父神对公义
的要求（罗马书3:25， 彼得
前书2:24， 约翰一书 2:2， 
4:10）。 

而且，在第三天，耶稣基督
复活了！祂战胜了罪和死
亡！ 
耶稣今天正在邀请你来进
入 祂 为 你 设 计 的 人 生 故
事，就是一个和祂享有亲
密关系的人生。 所有当初
被亚当和夏娃丢失的，神
都想要重新赐给你。 今天，
你就可以就让耶稣基督洗
净你所有的罪。 现在，你
就可以接受神要给你的永
生。 你不再需要害怕死亡，
反而开始享受与神同在的
永恒。
那么我们如何才能接受祂
的邀请呢？ 怎样才能进入
神的故事呢？



我们必须做选择： 是选择永生
还是选择灭亡， 是服从神的旨
意还是固执己见。

《……叫一切信祂的，不至灭亡，
反得永生。》
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就像神允许亚当和夏娃选择自己的道路，祂也把这
个选择权交托给我们。 你可以选择：

(1) 服从神，让祂来编写你生命的故事。 因此你选
择相信耶稣，并接受祂的永生。

或者，你可以选择
(2) 不相信祂，让自己做主。 你要决定自己的人
生，即使那个结局是死亡，永远地远离爱你的那
位神。 

选择权在你。 这个选择不复杂。 你只需要相信神，
接受祂在你生命里做主。 那么，到底怎么样才是 “
相信耶稣” 呢？你只需要： 

(1) 承认你是一个罪人，理当被神审判 (罗马书 
3:23, 6:23)。
(2) 认识到你的生命正在走向一个可怕的结局。 
承认你需要神来改变它，重新改写你的人生故事 
(使徒行传 17:30-31, 26:18-20)。
(3) 请求耶稣基督拯救你。



圣经罗马书十章第九节和第十三节说：“你若口里
认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得
救…… 因为凡求告主名的，就必得救。” 
耶稣愿意成为你的生命之主。 你只要相信祂，让祂
的故事改变你的人生。 请让祂帮你重建你和神的
关系吧！

如果你决定接受耶稣做你的救主，你现在就可以向
祂祷告：（下面这些句子本身没有神奇的力量，真正
能够拯救你的是发至你内心深处的呼求。） 

慈爱的天父：我承认自己是一个罪人。我违背了你
的诫命，破坏了我们的关系。 我应得你的审判和惩
罚。 我的罪带来的后果是死亡和与你永远的分离。 
我相信耶稣在十字架上是为我的罪而死，我相信你
叫祂从死里复活，使我可以因信活在基督里。 求你
赦免我的罪，让我可以跟你享有亲密的关系。 愿稣
基督作我生命的主，引导我新的人生方向。 请你帮
助我一生跟随主耶稣基督。  阿们！

如果你做了上面的祷告，相信接受了主耶稣基督，
你就找到了真正的平安和幸福的源头。 你的人生
将绝对不再一样! 你的生活也将永远不一样! 

现在就呼求上帝，请他改变
你的人生故事吧！



1. 你不再需要担心你生命的结局了！你不需要害
怕死亡，因为你已经是神的儿女了，你永远不会丢
失神承诺给你的永生。圣经约翰福音一章十二节告
诉我们：“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他
们权柄，作神的儿女。” 约翰福音第十章二十八节
说：“我又赐给他们永生。他们永不灭亡，谁也不能
从我手里把他们夺去。”
2.  耶稣现在通过祂的圣灵居住在你的心里。圣经
加拉太书四章六节说：“你们既为儿子，神就差他儿
子的灵，进入你们的心，呼叫阿爸，父。” 这就是说，
你现在已经正式成为神的家庭中的一员了。而且，
神的圣灵在你的心里，时时刻刻指导你，帮助你在
生活各个方面上越来越像你的救主。当圣灵在我们
心里向我们说话时，我们一定要听从祂！
3. 从现在开始，你随时随地都可以跟主交流。神的
儿女可以“来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠
作随时的帮助”（圣经希伯来书四章十六节）。你的
天父会垂听你所有的祷告，无论有任何需要你都可
以向祂祈求。
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一旦你相信耶稣，你的生命
里就立刻会有三种变化：
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1. 扫描二维码，并在 thejohn316story.com/zh/ 上填
写“联系我们”的表格。 我们将会给你发送一些学习资
源，帮助你与上帝开始建立亲密的关系。
2. 每日读圣经，更加认识主耶稣基督。 我们建议你从
马可福音开始，再学习约翰福音。
3. 每日祷告，和神交流。
祝贺你，非常高兴你做了生命里最重要的决定，让耶
稣改变你的人生。 你已经找到了平安和喜乐的泉源！ 
你的故事必定会有一个美好精彩的结局！

下一步 我该做什么？






